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Voller Erfolg: Über hundert Anmeldungen für Probe-Sportstunden 

beim „Tag des Sports“ in Gräfelfing 

 

Das Sportangebot in Gräfelfing bewegt sich auf hohem Niveau, es gibt viele Formate, doch 

nicht alle sind gleich gut bekannt. Abhilfe schaffen wollte hier der „Tag des Sports“, der am 

26. Juni von 10.00 bis 16.00 Uhr stattfand. Vom Nordic Walking Probekurs über 

Kampfsport, Tischtennis, Tanz und Ballett bis hin zum Kraftsport hatten die 

Gräfelfinger*innen die Möglichkeit, verschiedenste sportliche Betätigungen unverbindlich 

zu testen. Schon vormittags kamen viele Besucher*innen, darunter sehr viele Familien, ins 

Bürgerhaus zum „Sportmarkt“, um sich ausgiebig zu informieren. Über 6.000 Mal wurde 

das Angebot unter www.tagdessports.org vorab angeklickt. Um 12:00 Uhr fuhr zum ersten 

Mal die „Bimmelbahn“, die die Neugierigen zu den einzelnen Stationen brachte. Das Fazit 

der Organisatoren: Ein voller Erfolg mit viel Spaß.  

 
„Das Konzept sieht vor, bestehende Sportangebote der breiten Öffentlichkeit vorzustellen 

mit Schnupperkursen oder Schnupperevents, alles gebündelt an einem Tag“, so 

Gemeinderat Lion Buro, der Teil des Organisationsteams ist. „Viele Angebote in Gräfelfing 

kennt man ja gar nicht. Ob Yoga oder Reitverein – einfach unkompliziert mal etwas 

ausprobieren, das kommt sicher gut an. Am Bahnhofsplatz haben wir darum einen 

„Sportbahnhof“ eingerichtet, dort liefen alle Fäden zusammen. Um unkompliziert und 

bequem zu allen Sportstätten zu kommen, gab es einen kleinen Shuttlezug geben, der die 

einzelnen Stationen anfuhr. Dieser fuhr einmal die Stunde und konnte natürlich kostenlos 

genutzt werden. Der Zug war immer voll!“ 

 



Wer seine Tour von Angebot zu Angebot lieber individuell gestalten wollte, konnte das 

natürlich auch machen: mit dem Fahrrad, mit einem MVG-Bike, zu Fuß oder einem E-

Roller.    

 

„Tag des Sports“ als Aktion des „Runden Tischs Sport“ 

Sport ist ein wichtiger Bestandteil des Gemeindelebens. Und über den Sport kann auch die 

Lebensqualität allgemein verbessert werden, davon ist Andreas Krumpholz, Leiter der 

Abteilung Leichtathletik beim TSV Gräfelfing und Initiator des „Runden Tischs Sport“ 

überzeugt. „In Gräfelfing gibt es schon ein vielfältiges Sportangebot, trotzdem kann aber 

noch Vieles verbessert werden, und zwar in allen Bereichen des Sporttreibens. Wir haben ein 

regelmäßiges Forum etabliert, in Kooperation mit der Gemeinde, in dessen Rahmen sich alle 

am Sportleben Beteiligten austauschen, vernetzen, Defizite aufzeigen und Verbesserungen 

erreichen können. Ich freue mich, dass für den „Runden Tisch Sport“ schon so viele 

Mitglieder gefunden wurden, die die verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen 

repräsentieren. Der Runde Tisch kann Anregungen geben, die konkrete Umsetzung liegt 

allerdings bei den Trägern der Sportangebote, z.B. bei den Bildungseinrichtungen oder den 

Vereinen. Die Gemeinde kann unterstützen und fördern.“ 

 

Auch Bürgermeister Peter Köstler ist Mitglied des „Runden Tisch Sport“ und vertritt dort die 

Sicht der Gemeinde. „Diese Initiative unterstützen wir sehr gerne, da ich sie für äußerst 

wertvoll halte“, so Peter Köstler. „Der „Tag des Sports“ wird ein bunter und unterhaltsamer 

Sporttag für die ganze Familie, ich habe mich dort auch sehr gerne umgesehen. Hier kann 

sicher der eine oder andere auch langfristig für sich etwas entdecken.“ 
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