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Outdoortraining fiir GroB und Klein: Das Format "Fit an der Wiirm" findet jeden Sonntag von
11.15 bis 12.15 Uhr nahe des Wasserrads an der Wiirm statt. Es ist kostenlos, einfach vorbeikommen!
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KTIVITATEN

Es geht voran: Seit im Juli
2021 Vertreter*innen
verschiedenster Sportange-
bote und Vereine in Grdfel-
fing an einem ,,Runden Tisch
Sport”Platzgenommen
hatten, um sich weiter zu ver-
netzen und neue Angebote
zu kreieren, ist viel passiert.
Ein ,Tag des Sports”im

Juni 2022, das regelmdBige
Format ,Nightball” in

der Dreifachturnhalle des
Kurt-Huber-Gymnasiums,
kostenlose Schnupper-
angebote wie Fit an der
Wiirm, Nordic Walking oder
Lauftreff - so manches
konnte bereits umgesetzt
werden, anderes ist noch in
Planung. Ein Uberblick.
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SPORT

Beim "nghtba.ll" einmalim Monat haben Jugendliche und Erwachsene
die Méglichkeit, verschiedene Ballsportarten zu testen.

(in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Grafelfing,
der Volkshochschule im Wiirmtal, dem Kreisjugendring
und dem TSV Gréfelfing):

Kostenloser Lauftreff immer montags 18.00 — 18.50 Uhr
Wir touren ca. 50 min im gemiitlichen Tempo quer durch Grafelfing

Treffpunkt vor dem Yogastudio YoPiBa, Bahnhofstr. 7
Kostenlos und ohne Anmeldung, Trainerin: Anja Mutzenbecher

Nordic Walking Treff immer freitags 10:00 — 11:00 Uhr

Auch fiir Altere und Ungeiibte geeignet; Stocke bitte selbst

mitbringen, dazu wetterfeste Kleidung.

Treffpunkt vor dem Yogastudio YoPiBa, Bahnhofstr. 7 ‘ -
Kostenlos und ohne Anmeldung, Trainerin: Anja Mutzenbecher Nordic Walking macht auch entlang der Wiirm richtig

3 SpaBund ist ein schonendes, effektives Training.
Fit an der Wiirm immer sonntags 11.15-12.15 Uhr

Outdoor-Training auch fiir Ungeiibte - einfach kommen und Matte
mitbringen.

Treffpunkt: Kirchweg am Wasserrad ‘ D | E : 3z
Kostenlos und ohne Anmeldung, Trainerin: Isabella Klaschka WEBS |TE e

Nightball - fiir Jugendliche / Erwachsene (ab 16 Jahren): INFORMIERT

Jeden ersten Freitag im Monat, ab 22 Uhr UBERAECEES
Die Nacht des Ballsports: HallenfuBball, Volleyball, Handball,

Basketball und Musik

Treffpunkt: Dreifachturnhalle des Kurt-Huber-Gymnasiums

Kostenlos und ohne Anmeldung
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GRAFELFING
Mehr Sport

Mehr Miteinander
Mehr (Er)Leben

Folgende Fragen kénnen Sie per E-Mail (info@runder-tisch-sport.de,
bitte Nr. der Frage nennen), per Post (Runder Tisch Sport -

Gemeinde Grafelfing, Ruffiniallee 2, 82166 Grifelfing) oder per Website
beantworten (s. unten).

Sie kénnen alle oder nur einige der Fragen beantworten:
Treiben Sie regelmaBig Sport?

Findet lhr Sport organisiert im Verein oder in einer eigenen
Gruppe statt?

Gibt es in Gréfelfing genligend Sportméglichkeiten?

Entsprechen die Sportangebote in Gréfelfing Ihren Erwartungen?

Glauben Sie, dass es fiir alle Altersgruppen passende Angebote gibt?

Sollte es mehr gezielte Angebote fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger
geben?

Kennen Sie den Runden Tisch Sport Grifelfing?
Wiirden Sie gerne mehr iiber den Runden Tisch Sport erfahren?
Hatten Sie Interesse, sich fiir den Sport in Grifelfing zu engagieren?

Haben Sie noch weitere Kommentare zum Sport in Gréfelfing?
Wenn ja, welche?

www.runder-tisch-sport.de
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|hre 2021 gestarte-
te Initiative ist

im zweiten Jahr.
Wie ist der Stand?
ich méchte mich fir das tolle Engage-
ment der Mitglieder im letzten Jahr
ganz herzlich bedanken! Unsere Pro-
jekte und Erfolge zeigen, dass sich
gemeinsam wirklich etwas bewegen
lasst. Bedanken mochte ich mich auch
bei Biirgermeister Peter Kostler, der
ein groBer Unterstiitzer des Runden
Tisches ist, aber auch den nétigen Sinn
fir das Machbare in unsere Sitzungen
einbringt, sowie bei den Mitarbeitern
der Verwaltung. Ohne die finanzielle
und personelle Unterstiitzung der Ge-
meinde wire die Arbeit des Runden Ti-
sches nicht méglich. Erfreulich ist, dass
mit der Idee einer offentlichen Basket-
ballanlage im Paul-Diehl-Park (an der
Grenze zu Pasing) erstmals ein Begeh-
ren eines Sportbeteiligten, hier der TSV
Grifelfing Basketball-Abteilung, Uber

JNINITIATOR ANDREAS KRUMPHOLZ
BTEILUNGSLEITER DER

ABTEILUNG LEICHTATHLETIK IM

SV GRAFELFING, IM INTERVIEW

l
—1

SPORT

den Runden Tisch in den Gemeinderat
eingebracht wurde.

Wird es den ,Tag des Sports” dieses
Jahr wieder geben?

Ja, doch statt im Hochsommer wird der
Termin im Herbst liegen, entweder kurz
nach den Sommerferien oder im Okto-
ber. Es soll wieder eine ,Bimmelbahn”
fahren, aber keine ,Sportmesse” mehr
wie letztes Mal im Burgerhaus - dieses
wird dann sowieso gerade umgebaut.
Priifen mochten wir, ob es die Maglich-
keit gibt, Ende Juni am Eichendorffplatz
die Biihne von Weinfest und Kultursom-
mer fiir eine Tagesveranstaltung unter
dem Motto ,Yoga fiir alle” zu nutzen.

Welche Planungen gibt es auBerdem?
Wir méchten dafiir sorgen, dass auf
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drei Spielplitzen sowie im Rahmen ei-
nes Fitnessparks am Anger offentliche
Sportgerite aufgestellt werden, die fir
jeden Sporttreibenden zur Verfligung
stehen. Hier wurden im Gemeindebud-
get bereits Betrige eingeplant. Fir die
Anordnung der rund zwdlf Fitnessgera-
te am Anger soll sogar ein Landschafts-
architekt mit eingebunden werden,
voraussichtlich im Friihling 2023. Dar-
tiber hinaus soll die bereits bestehen-
de Basketballanlage im Paul-Diehl-Park
erneuert und erweitert werden. An der
gleichen Stelle wird auch dariiber nach-
gedacht, den Dirt-Park zu realisieren,
tiber den schon seit lingerem diskutiert
wird. Der Kreisjugendring plant auBer-
dem Sporttage an der Grundschule
Lochham vom 25. - 27.7.2023, taglich
von 12.25- 15 Uhr.

JOHANNES STEINBACH

Als,Zugroaster’, der

«Ich arbeite seit 2019 im, Freizi“.
Jetzt nach der Corona-Pan-
demie falit mir immer mehr

auf, dass es den Jugendlichen
an Sportmaoglichkeiten aufer-
helb von Vereinen fehlt. Um

die Begeisterung fiir Sport und
Bewegung zu starken, setze ich
njlch beim Runden Tisch Sport
ein. Ziel dieser Initiative ist es,
Niederschwellige Sportangebo-
te zu schaffen und auszubauen.”

" in der Gemeinde Grafel-

STEFANIE OBERMAYER

FABIAN SCHULZ

erst seit wenigen Jahren

fing heimisch ist, sollich
den Runden Tisch Sport
um die Perspektive eines
Neubiirgers* erganzen.
Prinzipiell eignet sich L
Sport fiir neue Biirger*in-
nen perfekt dazu, Kontak-
te zu kniipfen und sich zu
vernetzen — eine Chance,
die ich gerne nutze.”

ers

Mitarbeiterin des KJR Miinchen Land

Ich wohne und arbeite in Gréfelfing und
mochte mich vor allem fiir offene Sportan-
gebote in der Gemeinde einsetzen. Neben
den Sportvereinen sind fiir die Kinder und
Jugendlichen niedrigschwellige und unver-
bindliche Sport-Angebote von immenser
Bedeutung fiir ihre Entwicklung. Hier kon-
nen sie mit ihrer,,Peergroup“ Sport treiben,
ohne beobachtet und bewertet zu werden
oder unter Leistungsdruck zu stehen. Mit der
Veranstaltungsreihe ,Nightball’, die jeden
ten Freitag im Monat in der Dreifachturn-
halle des KHG stattfindet, haben wir einen
Anfang gemacht. Daran ankniipfend wollen
wir weitere offene Angebote schaffen.”




